Az élet kenyere

Janos 6,30-40.
Bojt 4. vasamapja
1953. marcius 15.

Ez a beszélgetés a kapernaumi zsinagdgéaban zajlott le. E16z6 napon volt a
té tilsé partjan a nagy kenyércsoda. Jézus 5000 férfit vendégelt meg. A
fellelkesiilt tomeg egy akarattal kirdllyd akarta 6t vélasztani. Jézus a botor
lelkesedés eldl elrejtézik. Tanitvanyait atkiildi az est bedlltdval a tavon
Kapernaumba, 6 maga el6bb elvonul egymaga a hegyre, majd 6 is utinuk megy.
A kapernaumi zsinag6gaba menekiil a kirdlyvalaszté lelkesedés eldl. Reggel
azonban elkezdi keresni 6t a tomeg, dtjonnek Kapernaumba is, megtalaljak a
zsinagdgaban, s ott hosszabb beszélgetés alakul ki Jézus és az 6t keres6k kozott.
Ennek a beszélgetésnek egy részlete a mai ige.

Az el6z6 nap a nagy kenyércsodaban megvendégelt embereknek Jézus arr6l
besz€l, hogy tud 6 a tegnapinal nagyobb kenyércsodét is tenni. Tud adni mennyei
eledelt és italt, amelyet ha valaki megkap, az soha tobbé meg nem éhezik és meg
nem szomjuhozik. Ez a mennyei eledel és ital nemcsak a foldi élet fenntartasat
biztositja, hanem az o6rok életet is. Mikor pedig az emberek kérik tdle ezt a
kenyeret, 5nmagdra mutat s igy sz6l: ,,En vagyok az életnek ama kenyere”. Nehéz
és kemény tanitds az, amit Jézus ebben a beszélgetésben ad. Probaljuk egy kicsit
szétboncolni, mit is jelent az, hogy Jézus az élet kenyere.

1. Hogy Jézus az élet kenyere, az mindenekeldtt azt jelenti,
hogy Jézus a mindennapi élethez tartozik.

A kenyér a mindennapi élet tartozéka. Ott van mindennap az asztalunkon.
Az édes siitemény csak az iinnepi élet tartozéka. Nélkiile meg lehet élni, de kenyér
nélkiil elpusztul az ember. Jézust mégis sokan az tinnepi élet tartozékava teszik.
Van, akinek csak vasarnapi Krisztusa van. Az istentisztelet éppugy hozzatartozik
ndla a vasidrnaphoz, mint az, hogy ezen a napon egy kicsit tovabb lustalkodik
reggel, tiszta ruhdba oltozik, s bdségesebben étkezik. Ha végigiilte az
istentiszteletet, nyugodt lelkiismerettel csindlja tovabb vasirnapi programjit,
hétfon reggel pedig az iinneplé ruhaval egyiitt Krisztust is beakasztja a
szekrénybe, az énekeskonyv bekeriil a fidkba. A hétkdznapok? Az egy kiilon
vildg, amelyhez semmi koze sincs a vasdrnapnak. Krisztus, Biblia és
énekeskonyv nélkiil éli azokat. Pedig ez még a jobbik eset. Van, akinek csak
satoros linnepi Krisztusa van, vagy esetleg csak 6-év esti.



Krisztus nem engedi magat a templomba bezarni. Nem tiiri, hogy a templom
az emberek éaltal épitett bortone legyen. Mert akdrmilyen szép is egy templom,
borton az Krisztus szdmara, ha nem lehet az élet kenyere, a hétk6znapok Ura. )
minden akar lenni mindenekben. Ha ez nem lehet, akkor semmi sem lesz.
Megosztott szivben nem vesz lakozast.

2. Hogy Jézus az élet kenyere, az azt is jelenti, hogy Jézus a
foldi léthez is tartozik.

A kenyér életerd. Benne van az arcunk pirjdban, a szemiink friss
tekintetében, az izmainkban, kiegyensulyozott kedélyvilagunkban. Energidva
valik az emberben. Jézus is életeré. Eppen abban kiilonbozik legszembedtlébb
mddon masoktdl, hogy mig masok csak életszabdlyokat tudtak adni, de erdt
képtelenek voltak nydjtani az adott életszabalyok betartasara, O nemcsak
életminta, hanem életerd is. Energidvd valik benniink, de nem ugy, hogy
felfokozza a sajat erénket, hanem tigy, hogy Szent Lelkével Omaga munkalkodik
benniink és veliink egyiitt (Csel 1,8, Méark 16,20). Benne van az arcunk
vonasaiban - 6h, milyen tiszta az igazi keresztyén arca -, benne van az izmainkban
- 6h, milyen szorgos munkas tud lenni a Krisztus tanitvdnya. Ahogyan szdl, vagy
hallgat, ahogyan dolgozik, vagy pihen, ahogyan érez és cselekszik, ahogyan
munkalja a békét s ahogyan harcol a kisértésekben, azon mind észre lehet venni,
mint az elsé tanitvanyokon a birdi kihallgatas alkalmaval, hogy Jézussal volt
(Csel 4,13).

Nem lehet Jézust biintetleniil a tdlvildgra deportilni. Aki idelenn nem €l
Jézusbol, az odafenn sem fog majd Jézussal élni.

3. Hogy Jézus az élet kenyere, az azt is jelenti, hogy az igével
gy kell élniink, mint a mindennapi kenyérrel.

Jézus, a testet Oltott Ige, az irott és hirdetett igében szoélitja meg az embert.
Mar a kisértés torténetében megmondotta, hogy nemcsak kenyérrel él
az ember, hanem minden igével, amely az Istennek sz4jabdl szdrmazik (Maté
4,4). Isten igéjével tehat gy kell élni, mint a mindennapi kenyérrel, s igy lesz
szamunkra Jézus az életnek kenyere. A Jelenések konyve 10. fejezetében is az a
parancs az apostolhoz, hogy az angyal kezében levd konyvecskét nemcsak el kell
venni az angyal kezébdl, hanem meg is kell enni (8-10). Mit jelent az, hogy a
Biblidval ugy kell taplalkoznunk, mint a mindennapi kenyérrel? Legalabb par
vonést rajzoljunk meg beldle!



a) Személyesen kell olvasnom a Bibliat. Ahogyan nem ehetik helyettem mas,
ugy a Bibliit sem olvashatja helyettem a papom.

b) Mindennap kell olvasnom a Biblidt. Ahogyan nem koplaltathatom a
testemet, gy nem szabad koplaltatnom a lelkemet sem napokon, heteken, esetleg
hénapokon at.

¢) Gyakorlati céllal kell olvasnom a Bibliat. Ahogyan a kenyeret nem azért
eszem, hogy kozben azon toprengjek, miképp lehetne udjabb mddszerrel
gazdasidgosabban és izletesebben készitem a kenyeret, gy a bibliaolvasasnak
sem az az elsérendli célja, hogy elméleti ismereteket szerezzek, folotte
elproblémazgassak, hanem az, hogy Isten igéje legyen az e fold pordban jard
labaimnak szovetnéke s az e f6ldon vezetd osvényeimnek vilaga.

d) A magam szamdra kell olvasnom a Bibliat. Ahogyan a kenyeret sem a
més, hanem a magam szdmadra eszem, Ugy a Bibliat sem azzal a gondolattal kell
olvasnom, hogy mit mond a szomszédomnak, a munkatirsamnak, vagy a
hitvestarsamnak, esetleg a gyermekeimnek, hanem azzal: Mit akarsz Uram, hogy
cselekedjem?

e) Nem szabad csak dgy kutyafuttidban olvasni a Biblidt. Ahogyan a kenyeret
nem szabad darabokban lenyelni, hanem jol meg kell ragni, Ggy a bibliaolvasast
sem szabad par futdé perc alatt elintézni, mint valami lerdzand6 kotelességet,
hanem el kell hozza csendesedni s alaposan meg kell ragni.

f) Imadkozva kell olvasnom a Biblidt. Ahogyan a taplalkozasunkat, legyen
az bar egy egyszerli karéj kenyér, koriiloleli az imadsag, ugy a bibliaolvasas is
csak ugy lesz aldassa szamomra, ha Isten kezébdl veszem, Isten Szentlelkével
olvasom s Istennek k6szonom meg.

g) A Biblidbdl kapott isteni iizenet erejével kell jarnom egész napon.
Ahogyan a kenyér életenergiava valik bennem, ugy kell engednem dolgozni
bennem egész napon 4t a kapott lelki kenyeret is. Igy lesz szamomra az ige s
benne Jézus Krisztus az élet kenyere. Olvasod-e, s igy olvasod-e a Bibliat?

4. Hogy Jézus az élet kenyere, az azt is jelenti, hogy az
rvacsordval is rendszeresen kell élnem.

Ha nem is ebben az igeszakaszban, de ennek a beszélgetésnek a végén Jézus
vildgosan utal az rvacsordra, mikor arrdl beszél, hogy az & teste és vére az élet
kenyere és itala (51-56.v.). Idevag az a pali kijelentés is, melyet az urvacsoraval



valé visszaéléssel kapcsolatban ir: ,,Ezért van tikoztetek sok erdtelen és beteg, és
alusznak sokan” (I.LKor 11,30). Mintha csak azt mondani, hogy aki az
urvacsoraval nem taplalkozik, az ugy eler6tlenedik a keresztyén életben, hogy
belebetegszik a koplaldsba, s csak aludni tud folyton, mint az erejevesztett ember.

5. Nem gondolod, hogy azért olyan ijesztéen sovdny, erdtelen
a keresztyénségiink, mert agyonkoplaltatjuk ?

Nem kapja meg Jézust, mint az élet kenyerét. Ahhoz azonban, hogy Jézus
szamunkra az élet kenyere legyen, nem elég emberi elhatidrozas. Hit kell hozz4.
Jézus csak a hivoék szdmdra az élet kenyere. Mi tdliink pedig nem telik a hit.
Azoknak, akikkel Jézus ezt a beszélgetést folytatta, nem volt elég a kenyércsoda
s a vele kapcsolatos sok gydgyitas (Jan 6,1). Lattak és mégsem hittek. Aki csak
akkor hajlandé hinni, ha Jézus megmutatja hatalmat és dics6ségét az sohsem fog
hinni, mert mindig keveselni fogja a csodat. Megtapasztalasakor talan lelkesedik,
de utina torténeti hasonlé példdkkal, mint itt a manna csoddjaval, szallitja le a
csoda jelentdségét s Uj csodat kovetel. A hit Isten ajandéka. Ezért kérni kell,
imadkozni kell érte. Isten azt akarja, hogy minden ember idvoziiljon, szivesen
adja meg tehat a hitet annak, aki azt kéri, varja és véllalja.

6. Nem lehet Magyarorszdgon magyaroknak ezen a napon ezt
az igehirdetést befejezniink anélkiil, hogy ne gondolndnk
madrcius 15.-re.

A marciusi h6sok azért bontottak zaszI6t, hogy szabadabb, jobb, emberibb
élete legyen minden magyarnak. Ehhez pedig kenyér kell, foldi és mennyei
kenyér egyforméan. Népiinknek tehat Jézusra van sziiksége. Néla megtalilja a
mindennapi kenyeret foldi élete szdmara is, még pedig igazsidgosan elosztva,
hogy a kevés is bdven elég legyen, mint a kenyércsoda mutatja. Nala megtalalja
a 1élek az o6rok élet kenyerét is. Nincs kétségiink, hogy Isten ezt akarja. Csak mi
akarjuk-e? Csak te akarod-e? Csak én akarom-e? Amen.



